
OP VERHAAL KOMEN RK kerkdienst met muziek, gebed en
ontmoeting op woensdag 2 augustus: 11.00 - 12.00 uur.
De bijeenkomsten worden afwisselend verzorgd door RK pastor: Nico
Knol (augustus) en PKN pastor Lydia Meiling (september). De muzikale
ondersteuning wordt verzorgd door pianist Co van Melle. Iedereen is
welkom!

HAAL HET DOEK MAAR OP!
Op donderdagmiddag halen wij het spreekwoordelijk doek op voor een artiest, film, bingo,
dj of vul maar in. Het wordt sowieso een gezellige middag, met een lach en een traan,
maar ook een kopje koffie/thee en in de pauze een lekker sapje en een kleine snack.
Eenmaal in de maand hebben wij een Café Rosé middag, speciaal voor mensen die niet in
hokjes denken, u dus!

Deze maand in ons programma:
don 03 aug: Café Rosé: De Roze Vlinders
woe 09 aug: Professor Russolo
don 10 aug: Filmmiddag
don 17 aug: BINGO horecaplein winkelcentrum
don 24 aug: Inge en Klaas
don 31 aug: Danspaleis

PASAR ZOMERMARKT
De markt bestaat uit een ochtendprogramma met een workshop
waaiers en muziek, koffie drinken met spekkoek, en de kraampjes
uiteraard, u kunt een polaroid foto laten maken bij een rikshaw en wij
hebben een tombola met prijsjes tussen de middag. Daarnaast is er
een saté kraam, maar ook een Indische hapjeskraam en in de middag
een Indisch optreden. .

Hopelijk allemaal buiten op ons dakterras, de kraampjes doen wij her
en der in en om het huis op zaterdag 19 augustus van 10:30 -
15:00 uur. Kom lekker eten, shoppen en genieten.

Voor buurtbewoners:
Langer zelfstandig thuis wonen?

Denkt u weleens na of uw woning geschikt is om
oud in te worden? Misschien is er nu geen probleem
in en om het huis of loopt u de trap nog makkelijk
op. Maar hoe zit dat over 5 of 10 jaar?
Kunt u uw woning aanpassen of is verhuizen naar
een geschikte woning toch beter in de toekomst? De Wooncoach van
Stichting !WOON denkt met u mee over uw wensen en mogelijkheden.
Een Wooncoach is een vrijwilliger in uw buurt die werkt onder begeleiding
van een !WOON medewerker. Heeft u interesse, vraag dan een bezoek van
een Wooncoach aan bij !WOON via 020 52 30 130 of mail naar
wooncoach@wooninfo.nl

Training “Goed omgaan met dementie”
Op 21 september is het Wereld Alzheimer Dag. De dag waarop er, zoals de naam al zegt,
wereldwijd aandacht is voor de ziekte van Alzheimer of dementie. Het Schouw organiseert
in september, in samenwerking met stichting ‘Samen Dementie Vriendelijk’ een training



voor iedereen die meer wil weten over dementie. Bent of kent u iemand met interesse in de
gratis basis-workshop: “Goed omgaan met dementie”? Dan bent u welkom op
donderdag 21 september van 13:30 - 16:00 in de Tuinkamer. U kunt zich aanmelden
bij dderuijter@amstelring.nl of telefonisch via de receptie (020) 756 4000.

ALLE ACTIVITEITEN ONDER VOORBEHOUD

DAGELIJKS 10:00 - 12:00
10:30 - 12:00

Koffiekamer IJD
Grote zaal

Koffie Inloop IJdoornlaan
Koffie Inloop Dollardplein

DI 1
AUGUSTUS

09:00 - 12:00
10:30 - 12:00
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30
13:30 - 16:00

Grote zaal
Grote zaal
Grote zaal
Koffiekamer IJD
Bibliotheek

Breiclub, voor uzelf of een goed doel
Koersbal bewoners
Creatief met Chanou
Bloemschikken
Klaverjassen

WO 2
AUGUSTUS

10:30 - 12:00
10:00 - 12:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:30 - 14:30
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30

Grote zaal
Bibliotheek
Tuinkamer
Bibliotheek
Bibliotheek
Tuinkamer
Koffiekamer IJD

Koersbal bewoners
Odense Club
RK Kerkdienst
Odense Club Lunch Café
Stembevrijding met Toon
Levenskunst (vaste deelnemers)
Gymnastiek

DO 3
AUGUSTUS

09:30 - 11:30
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30

Grote zaal
Grote zaal
Koffiekamer IJD

Koersbal buurtbewoners
Café Rosé: De Roze Vlinders
Wandelen - spelletjes

VR 4
AUGUSTUS

10:00 - 12:00
11:00 - 13:00
13:30 - 15:30
17:00 - 19:00

Grote zaal
Bibliotheek
Koffiekamer IJD
Restaurant

Schilderclub
Boeken lenen en terugbrengen
Sjoelen
Regenboog thema diner met muziek (opgeven bij
restaurant)

ZA 5
AUGUSTUS

13:30 - 15:30 Koffiekamer IJD Wandelen

ZO 6
AUGUSTUS

13:30 - 15:00 Koffiekamer IJD Spelletjesmiddag

MA 7
AUGUSTUS

10:00 - 12:00
10:30 - 12:00
11:00 - 11:45
11:00 - 11:45
13:30 - 15:30

Bibliotheek
Huiskamer
Tuinkamer
Koffiekamer IJD
Dakterras

Odense Club + wandelen in groen Noord
Hartkamer
Stoeldans met Danielle
Geen activiteit i.v.m. uitstapje
Gezelligheid met Nel

DI 8
AUGUSTUS

09:00 - 12:00
10:30 - 12:00
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30
13:30 - 16:00

Grote zaal
Hal DP
Grote zaal
Koffiekamer IJD
Huiskamer

Breiclub, voor uzelf of een goed doel
Viskraam (kan iets later zijn ivm verkeer)
Creatief met Chanou
Bingo
Klaverjassen



WO 9
AUGUSTUS

10:00 - 12:00
10:30 - 12:00
12:00 - 13:00
13.30 - 15.30
13:30 - 14:30
13:30 - 15:00
13:30 - 15:00
13:30 - 15:30

Bibliotheek
Grote Zaal
Bibliotheek
Dakterras/Grote z
Bibliotheek
Tuinkamer
Huiskamer
Koffiekamer IJD

Odense Club
Koersbal bewoners
Odense Club Lunch Café
Optreden Prof Russolo
Stembevrijding met Toon
Filosofisch Cafe
Herinnering Groep met Alja
Gymnastiek

DO 10
AUGUSTUS

09:30 - 11:30
10:00 - 12:00
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30

Grote zaal
Bibliotheek
Tuinkamer
Koffiekamer IJD

Koersbal buurtbewoners
Roze Koffie Ochtend
Filmmiddag
Wandelen - spelletjes

VR 11
AUGUSTUS

10:00 - 12:00
11:00 - 13:00
13:30 - 15:00
13:30 - 15:00

Tuinkamer
Bibliotheek
Grote zaal
Koffiekamer IJD

Schilderclub
Boeken lenen en terugbrengen
Poederdoos
Sjoelen

ZA 12
AUGUSTUS

13:30 - 15:30 Koffiekamer IJD Spelletjes - wandelen

ZO 13
AUGUSTUS

13:30 - 15:30 Koffiekamer IJD Nagels verzorgen

MA 14
AUGUSTUS

10:00 - 12:00
11:00 - 11:45
13:30 - 15:00
13:30 - 15:30

Bibliotheek
Koffiekamer IJD
Tuinkamer
Dakterras DP

Odense Club + wandelen in groen Noord
Gymnastiek met Mariska
De Goede Oude Tijd
Gezelligheid met Nel

DI 15
AUGUSTUS

09:00 - 12:00
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30
13:30 - 16:00

Grote zaal
Grote zaal
Koffiekamer IJD
Bibliotheek

Breiclub, voor uzelf of een goed doel
Creatief met Chanou
Muziek
Klaverjassen

WO 16
AUGUSTUS

10:00 - 12:00
10:30 - 12:00
12:00 - 13:00
13:30 - 14:30
13:30 - 15:00
13:30 - 15:30

Bibliotheek
Grote zaal
Bibliotheek
Bibliotheek
Tuinkamer
Koffiekamer IJD

Odense Club
Koersbal bewoners
Odense Club Lunch Café
Stembevrijding met Toon
Levenskunst (vaste deelnemers)
Gymnastiek

DO 17
AUGUSTUS

09:30 - 11:30
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30

Grote zaal
Horecaplein WC
Koffiekamer IJD
Tuinkamer

Koersbal buurtbewoners
BINGO horecaplein winkelcentrum
Wandelen - spelletjes, of naar BINGO
Roze Levenskunst

VR 18
AUGUSTUS

10:00 - 12:00
10:45 - 12:15
11:00 - 13:00
13:30 - 15:00
13:30 - 15:30

Grote zaal
Koffiekamer IJD

Grote zaal
Koffiekamer IJD

Schilderclub
Koffiedrinken met Kitty en de cliëntenraad IJD
Geen bibliotheek ivm vakantie
“Allerlei” met Alja
Sjoelen

ZA 19
AUGUSTUS

10:30 - 15:00
13:30 - 15:30

Dakterras DP
Koffiekamer IJD

Pasar Zomermarkt, met kraampjes, muziek, eten
Wandelen

ZO 20
AUGUSTUS

13:30 - 15:00 Koffiekamer IJD Spelletjesmiddag



MA 21
AUGUSTUS

10:00 - 12:00
11:00 - 11:45
11:00 - 11:45
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30
13.30 - 15.30

Bibliotheek

Koffiekamer IJD
Koffiekamer IJD
Dakterras
Tuinkamer

Odense Club + wandelen in groen Noord
Daniëlle heeft vakantie
Gymnastiek met Mariska
Wandelen - spelletjes
Gezelligheid met Nel
Tempo Doeloe - Herdenking (Indische ontmoeting)

DI 22
AUGUSTUS

09:00 - 12:00
10:30 - 12:00
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30
13:30 - 16:00
13:30 - 16:00

Grote zaal
Hal DP
Grote zaal
Koffiekamer IJD
Bibliotheek
Grote zaal

Breiclub, voor uzelf of een goed doel
Viskraam (kan iets later zijn ivm verkeer)
Creatief met Chanou
Bingo
Klaverjassen
H&A mode

WO 23
AUGUSTUS

10:00 - 12:00
10:30 - 12:00
12:00 - 13:00
13:30 - 14:30
13:30 - 15:00
13:30 - 15:00
13:30 - 15:30

Bibliotheek
Grote zaal
Bibliotheek
Bibliotheek
Tuinkamer
Huiskamer
Koffiekamer IJD

Odense Club
Koersbal bewoners
Odense Club Lunch Café
Stembevrijding met Toon
Filosofisch café
Herinnering groep met Alja
Gymnastiek

DO 24
AUGUSTUS

09:30 - 11:30
10:00 - 12:00
11:00 - 11:30
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30

Grote zaal
Bibliotheek
Bibliotheek
Dakterras Grote zl
Koffiekamer IJD

Koersbal buurtbewoners
Roze Koffie Ochtend
Roze Lunch
Optreden: Inge en Klaas
Wandelen - spelletjes, of naar DP

VR 25
AUGUSTUS

10:00 - 12:00
11:00 - 13:00
13:30 - 15:00
13:30 - 15:00
13:30 - 15:30

Grote zaal

Tuinkamer
Grote zaal
Koffiekamer IJD

Schilderclub
Geen bibliotheek ivm vakantie
Lezing over trams in Amsterdam
Poederdoos
Sjoelen

ZA 26
AUGUSTUS

13:30 - 15:00
13:30 - 15:30

Dakterras
Koffiekamer IJD

Dona en de gado’s (Indische band)
Nagels verzorgen

ZO 27
AUGUSTUS

13:30 - 15:00 Koffiekamer IJD Beauty Middag

MA 28
AUGUSTUS

10:00 - 12:00
11:00 - 11:45
13:30 - 15:00
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30

Bibliotheek
Koffiekamer IJD
Tuinkamer
Koffiekamer IJD
Dakterras

Odense Club + wandelen in groen Noord
Gymnastiek met Mariska
Goede Oude Tijd
Wandelen - spelletjes
Gezelligheid met Nel

DI 29
AUGUSTUS

09:00 - 12:00
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30
13:30 - 16:00

Grote zaal
Grote zaal
Koffiekamer IJD
Bibliotheek

Breiclub, voor uzelf of een goed doel
Creatief met Chanou
Creatief
Klaverjassen

WO 30
AUGUSTUS

10:30 - 12:00
10:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:30 - 15:00
13:30 - 15:30

Grote zaal
Bibliotheek
Bibliotheek
Tuinkamer
Koffiekamer IJD

Koersbal bewoners (laatste keer op woensdag)
Odense Club
Odense Club Lunch Café
Levenskunst (vaste deelnemers)
Gymnastiek

DO 31
AUGUSTUS

09:30 - 11:30
13:30 - 15:30
13:30 - 15:30
14:30 - 16:30

Grote zaal
Grote zaal
Koffiekamer IJD
Tuinkamer

Koersbal buurtbewoners
Optreden: Danspaleis
Wandelen - spelletjes, of naar DP
Roze Levenskunst


